
  

Mese di Maggio con Maria, la mamma di Gesù 
 

Per questo mese di maggio, vogliamo preparare un bel trittico da sistemare 
nell'angolo della preghiera. 
 
Cosa è un trittico? Sono tre quadri, quello centrale più grande e due laterali, più 
piccoli, messi insieme come a creare una finestra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sono uniti insieme in modo che il quadro centrale è un po' come il paesaggio che 
vediamo se ci affacciamo ad una finestra, mentre i due quadri laterali sono un po' 
come le ante che chiudono la finestra. Quindi i tre quadri hanno la stessa altezza 
mentre la larghezza dei quadri laterali è la metà della larghezza del quadro centrale. 
 
Per il mese di maggio vogliamo preparare un trittico, nel quadro centrale faremo un 
disegno di Maria con Gesù. Lateralmente metteremo dei fiori e una preghiera.  
 
 
 
 
 
 
 
Sarà il nostro modo per dire a Maria che le vogliamo bene e per chiederle di starci 
sempre vicino, specie in questo tempo particolare che stiamo vivendo.  
 
Ogni domenica preparemo qualcosa per realizzare questo lavoro.  
 
Quindi... mettiamoci all'opera con la Fase Numero 1. 
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Prepariamo il trittico. 
 
Materiale occorrente: cartoncino o (se siamo fortunati) dei pezzi di compensato.  
Il cartoncino può essere recuperato dalle scatole delle merendine, dei corn flakes, 
delle colombe di Pasqua (o simili). Quindi sarà il materiale più facile da reperire.  
Per il compensato, se uno ce l'ha a disposizione, bene. Altrimenti andrà benissimo il 
cartoncino. 
 
Come procedere. 
Il trittico può essere fatto in due modi:  

• modo più semplice e facile (da fare solo con il cartoncino); 

• modo più elaborato (da fare con il cartoncino oppure con il compensato). 
 

Modo più semplice:  
prendiamo un cartoncino e, in base al cartoncino che abbiamo a disposizione, 
scegliamo le misure per il trittico. 
Esempio: vogliamo che l'altezza dei tre quadri sia 18 cm, mentre per la larghezza, il 
quadro centrale deve essere di 14 cm. Perciò i quadri laterali devono essere larghi 7 
cm l'uno.  
 
Somma delle larghezze: 7+14+7=28 cm - Altezza:  18 cm 
 

1. Tagliamo una striscia di cartoncino di 18x28 cm. 
 

2. Facciamo due pieghe lungo l'altezza, a 7 cm e a 21 cm, in modo da avere le 
"ante" della finestra.   
 

3. Con colla (tipo Vinavil), incolliamo dei fogli di carta bianca in modo a coprire le 
eventuali scritte del cartoncino e rendere più stabile la nostra struttura.  

 
Abbiamo terminato la base del nostro trittico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

Fig. 1 

Da una scatola di Corn Flakes, tagliamo il 

rettangolo (sfruttando le pieghe già presenti 

nella scatola). 

 

Fig. 2 

Abbiamo chiuso la "finestra" per verificare che 

sia tutto a posto. 

 

 

Fig. 3 

Il trittico sta bene in piedi. Ora possiamo 

rivestirlo di carta bianca per rendere tutto 

uniforme e pronto per la fase successiva. 

(vedi anche Fig. 13) 

 

 
 
 



  

 

Modo più elaborato:  
Prendiamo il cartoncino (oppure, se lo abbiamo, il compensato). Ci serviranno 
adesso tre "tavole" per creare il trittico. 
Esempio: vogliamo che l'altezza delle tre tavole sia 18 cm, mentre per la larghezza,  
la tavola centrale deve essere di 14 cm (quindi quelle laterali devono essere larghi 7 
cm l'una). 
 
Se lavoriamo con il cartoncino:  
 

1. Tagliamo 2 rettangoli di 12x18cm e 4 rettangoli di 18x7 cm (tutto a doppio per 
le tre tavole). 
 

2. Prendiamo un nastro (che può essere dato da una striscia di stoffa o un nastro 
adesivo messo a doppio in modo da essere rinforzato o un nastro dei pacchi 
regalo, qualcosa che sia abbastanza resistente). 
 

3. Ci servono 4 strisce di nastro di circa 6 cm ciascuno.  
 

4. Lo attacchiamo dapprima in alto e in basso (non troppo in alto né troppo in 
basso, mi raccomando), sul cartoncino più grande con dello scotch (se scotch 
carta, meglio: è più adatto allo scopo). 
 

5. Le altre estremità del nastro le attacchiamo agli altri due cartoncini in modo 
che i tre cartoncini siano paralleli tra loro. Per capire come attaccare la 
seconda estremità conviene poggiare le due "ante" della finestra come per 
chiudere la finestra. Quindi attacchiamo ad essi le estremità del nastro.  
 

6. Verifichiamo che la nostra finestra si apra e si chiuda correttamente e rimanga 
in piedi quando le ante sono aperte. 
 

7. Quindi prendiamo gli altri cartoncini e li sovrapponiamo ai primi in modo da 
coprire i nastri (e nasconderli alla vista). Per chiudere (come un panino) i 
cartoncini, ci aiutiamo con colla vinilica, in modo che l'effetto finale sia 
resistente. 
 

8. Una volta incollati bene i cartoncini possiamo ricoprirli (aiutandoci con colla 
vinilica diluita con poca acqua) con dei fogli bianchi in modo da avere la base 
per il nostro trittico pronta.   

 



  

 

Fig. 4 
Abbiamo tagliato 8 pezzi di 
cartoncino. 

Fig. 5 
Prendiamo dei nastri resistenti. 

 

 

Fig. 6 
Dopo aver tagliato 4 pezzi di 
nastro, li appoggiamo su uno dei 
cartoncini piu' grandi. 



  

 

Fig. 7 
Attacchiamo i nastri con lo scotch 
carta. 

Fig. 8 
Attacchiamo i nastri sugli altri 
cartoncini, messi uno a destra e uno a 
sinistra di quello grande. 

 

 

Fig. 9 
Chiudiamo la "finestra" per 
verificare che sia tutto a posto. 



  

 

Fig. 10 
Sugli altri cartoncini, mettiamo 
della colla vinilica in modo da 
incollare i cartoncini sul lato dove 
abbiamo messo il nastro 

Fig. 11 
Ecco come si presenta ora il trittico 
da un lato... 

 

 

Fig. 12 
... e dall'altro lato. 



  

 

Fig. 13 
Prendiamo ora delle strisce di carta e con 
colla diluita con acqua, rivestiamo il trittico 
(stesso procedimento si può seguire per 
rivestire il trittico se lo abbiamo fatto nel modo 
più semplice). 

Fig. 14 
Ecco il trittico completato da un lato... 

 

 

Fig. 15 
...e dall'altro lato. 

 
 
 
    
 
 



  

 
Se lavoriamo con il compensato:  
 

1. Ci facciamo tagliare 1 rettangolo di 18x14cm e 2 rettangoli di 18x7cm (qui non 
lavoriamo a doppio). 
 

2. In aggiunta (per il compensato) abbiamo bisogno di 8 rettangolini (per 
esempio di  1x2 cm). 
 

3. Prendiamo un nastro (che può essere dato da una striscia di stoffa o un nastro 
adesivo messo a doppio in modo da essere rinforzato o un nastro dei pacchi 
regalo, qualcosa che sia abbastanza resistente). Ci servono 4 strisce di nastro 
di circa 6 cm ciascuno.  
 

4. Lo attacchiamo dapprima in alto e in basso (non troppo in alto ne' troppo in 
basso, mi raccomando), sulla tavola più grande. 
 

5. Le altre estremità del nastro le attacchiamo alle altre due tavole  in modo che 
le tre tavole siano parallele tra loro. Per capire come attaccare la seconda 
estremità conviene poggiare le due "ante" della finestra come per chiudere la 
finestra. Quindi attacchiamo ad essi le estremità del nastro.  

 

 

Fig. 16 
Ecco i pezzi di compensato che ci 
servono. Si usa poi il nastro come 
abbiamo descritto prima ma lo si 
incolla con i pezzetti di compensato 
piccolini che abbiamo tagliato. 

 
Verifichiamo che la nostra finestra si apra e si chiuda correttamente e rimanga in 
piedi quando le ante sono aperte. Una volta fatta questa verifica possiamo attaccare 
i rettangolini piccoli di compensato sopra i nastri, su ciascuna tavola  di compensato, 
aiutandoci con colla vinilica (non diluita). Quando si è asciugata, la base per il nostro 
trittico è pronta.  
 
BUON LAVORO! 


