
  
 
 
 
 

Mese di Maggio con Maria, la mamma di Gesù 
 
Avete preparato la base del trittico, il quadro dedicato a Maria e il quadretto laterale 
con i fiori? 

 
Allora siamo pronti per concludere l'opera, con una preghiera a Maria.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fase Numero 4. 
 
Prepariamo il quadro con la preghiera. 
 
Materiale occorrente: un foglio bianco su cui scrivere la preghiera. 
 
Come procedere. 
Il quadretto può essere fatto in modo molto semplice:  

 leggiamo le preghiere che troviamo scritte nella prossima pagina; 
 scegliamo la preghiera che ci piace di più oppure facciamo noi una preghiera a 

Maria; 
 scriviamo la preghiera con la nostra scrittura più bella su un foglio bianco; 
 possiamo abbellire il quadretto usando colori diversi o facendo una cornice 

intorno alla preghiera. 
 

Mi raccomando: prendiamo un foglio che abbia come misure quelle che abbiamo 
scelto per il riquadro laterale del trittico, là dove andremo poi a metterlo. 
Una volta pronto il quadretto con la preghiera, possiamo incollarlo sul trittico. La 
fase 4 è terminata.  
Ogni giorno possiamo fermarci davanti al trittico e dire la preghiera che abbiamo 
scritto: la nostra preghiera profumerà come i fiori che abbiamo disegnato e arriverà 
a Maria, la mamma di Gesù e nostra mamma celeste. 
 
 

 
Il quadro di Maria 

 

 
Il quadretto 

con i  
fiori 

Oggi 
metteremo 
qui la nostra 

preghiera 



  
 
 
 
 

A fine lavoro...  Ci mandate una foto del vostro trittico? Le metteremo sulla pagina 
web Volta&Mandria. Spedite la foto a redazione@voltamandria.it 

Sarà bellissimo vedere tutti i vostri trittici, perchè di sicuro saranno dei piccoli 
capolavori.  
 
 
Preghiere 
 
 
Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio. 
Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino come segno di salvezza e di 
speranza, o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.  
 
(questa preghiera è stata scritta da Papa Francesco) 
 
                                                            
 
Maria, donna dei nostri giorni, vieni ad abitare in mezzo a noi.  
 
(questa preghiera è stata scritta da don Tonino Bello) 
 
 
 
 
Madre di Dio,  
tenerezza dello Spirito Santo,  
possa la creazione intera celebrare con te 
la lode della misericordia e dell’amore infinito. 
  
(questa preghiera è stata scritta da san Massimiliano Kolbe) 
                              
 
 
Madre del Redentore! 
Avvicinaci al Cuore del Tuo Figlio! 
 
(questa preghiera è stata scritta da san  Giovanni Paolo II) 
 
 



  
 
 
 
 

 
 
 

Fig. 1 

Abbiamo incollato la 
preghiera sul riquadro 
laterale del trittico. 

 

Fig. 2 

Abbiamo decorato la 
preghiera con dei glitter. 
Il trittico è terminato.  



  
 
 
 
 

 
 

Fig. 3 

Questo è il trittico 
preparato per l'angolo 
della preghiera nelle 
nostre Parrocchie. 

 
 
BUON LAVORO! 


