
Domenica II quaresima, 13 marzo 
Il pastello 
 
1. Ascoltiamo  
Dal Vangelo secondo Luca 
Gesù mentre pregava, il suo volto cambiò 
d’aspetto e la sua veste divenne candida e 
sfolgorante. Pietro e i suoi compagni erano 
oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, 
videro la sua gloria e i due uomini che stavano con 
lui.  
Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a 
Gesù: «Maestro, è bello per noi essere qui. 
Facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e 
una per Elìa». Egli non sapeva quello che diceva.  
Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con 
la sua ombra. All’entrare nella nube, ebbero 
paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: 
«Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!».  
 
2. Preghiamo 
Signore Gesù, tu hai cercato di far vedere ai tuoi 
amici, ciò che quado si è nella paura non si riesce a 
vedere e a immaginare. Aiutami a guardare e a 
costruire il mio futuro con fiducia e speranza. 
 
 3. Costruiamo 
- Ricevi un pastello e l’adesivo da colorare e da 
incollare al portapenne da decorare a piacere con 
l’aiuto del disegno.  
- Ricordati di ascoltare il vangelo e di recitare la 
preghiera. 
- Domenica ore 10.00 e ore 11.00 riceverai il 
prossimo pezzo. 
  


