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In questi giorni in cui le restrizioni agli spostamenti si 

sono fatte più serrate, alcuni volontari della parrocchia 

hanno pensato di rendersi disponibili per fare la spesa 

e consegnarla a casa di persone impossibilitate ad u-

scire o che faticano a trovare qualcuno che li possa aiu-

tare. 

Chi avesse questa necessità può contattare Tiziana 

(347 7413592) e prendere accordi con lei. 

RADIO 
Sul canale VoltaMandriaRadio 

accessibile dal sito www.spreaker.com o dall’app Spreaker.  
 

ROSARIO ogni giorno dalle 18.30 alle ore 18.45 
MEDITAZIONE sulle letture della domenica ogni sabato alle 18.00 

 

VIDEO 
Dal sito www.voltamandria.it 

o dal canale YouTube Parrocchia Mandria & Voltabrusegana.  
 

MESSA FERIALE dal lunedì al venerdì alle ore 19.00 
MESSA FESTIVA sabato alle ore 19.00, domenica alle 11.00. 

A causa di alcune difficoltà tecniche talvolta il link alla messa presente nell’home page del nostro 
sito potrebbe non comparire o non funzionare correttamente; nel caso si verifichi tale evenienza, 
potrete trovare la trasmissione canale YouTube Parrocchia Mandria & Voltabrusegana 
(iscrivendovi al canale riceverete anche un avviso tempestivo della messa in onda). 



A) La Parola (Dal Vangelo secondo Matteo 6,6) 
Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è 
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 
 
B) A casa: leggiamo insieme la scrittura proposta e questa meditazione: 
 

Come “stranieri e gente di passaggio sulla terra” (Ebrei 11,13), abbiamo bisogno di trovare 
un luogo di ancoraggio interiore dove poter essere noi stessi. Questo ancoraggio non potreb-
be compiersi nella preghiera, in un dialogo di amicizia con Cristo? È vero che la nostra fiducia 
in Dio può essere fragile. Ma la Chiesa non potrebbe essere una comunità dove poter essere 
di sostegno gli uni gli altri, condividere i nostri dubbi e le domande e sostenerci reciproca-
mente nella ricerca? Ritornare costantemente a questa comunione con Dio consente una 
grande libertà. 
Con il suo amore, Dio ci vuol fare uscire dalle nostre schiavitù, individuali e collettive, aiutarci a lasciare ciò che ostaco-
la il nostro cammino. Come fare ad essere sempre in cammino senza essere sradicati? Sarà forse lasciando crescere in 
noi la convinzione che il Regno di Dio inizia già a germogliare dentro di noi e fra di noi? Sì, c’è un posto dove riposare il 
nostro cuore. È come un centro di gravità interiore dove, dice Gesù, “troverete ristoro per la vostra vita” (Matteo 
11,29). 
 
C) Durante la settimana: prima di ogni pasto insieme leggiamo una delle preghiere proposte qui sotto: 

29 MARZO, V DOMENICA DI QUARESIMA: PREGHIERA E CONDIVISIONE 

Benedici, o Signore, 
noi e il cibo che stiamo per prendere 
e danne a chi non ne ha. 
 
Signore, concedi a noi, riuniti a questa tavola, 
di essere ricolmi della tua bontà. 
Fa’ che non manchi a nessuno 
il necessario per vivere. 
 
Ti rendiamo grazie, Signore, 
per questo pane che ci sfama 
e questo vino che ci disseta. 
Fa’ che non manchi mai 
la tua presenza viva in mezzo a noi, 
e aiutaci a essere testimoni del tuo amore. 
 
Benedici, o Signore, il cibo che ora prendiamo  
e dona il necessario a tutta l’umanità.  

Ti ringraziamo, Signore, 
di essere riuniti attorno a questa tavola: 
da’ a ogni famiglia la gioia di essere unita nella pace. 
 
O Dio amante della vita, 
che nutri gli uccelli del cielo e vesti i gigli dei campo, 
ti benediciamo per tutte le creature 
e per il cibo che stiamo per prendere. 
Fa’ che il nostro nutrimento ci serva  
per compiere meglio la tua volontà  
e per costruire il tuo regno di Amore.  
 
Ti ringraziamo, Signore, Padre santo: 
tu che ci hai dato il cibo per la nostra fame 
e la bevanda per la nostra sete, 
donaci di essere un giorno commensali del tuo regno, 
per cantare in eterno la tua lode. 

PREGHIERE PER I PASTI DELLA SETTIMANA 



Benedici, Padre, noi e questi doni 
che stiamo per ricevere come segno della tua bontà. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo, 
per il pane della terra e il frutto della vite, 
benedetto per il cibo che provvedi ad ogni creatura. 
A te lode e gloria in Gesù Cristo nostro Signore. 
 
Ci nutri, Signore, con i tuoi doni; 
saziaci con la pienezza della tua misericordia. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
 
Dio, amante della vita, che nutri gli uccelli del cielo  
e vesti i gigli dei campi,  
ti benediciamo per tutte le creature  
e per il cibo che stiamo per prendere.  
Fa' che il nostro nutrimento ci serva  
per compiere meglio la tua volontà  
e per costruire il tuo regno di Amore.  
 
Benedici, Signore, questa mensa  
e tutti coloro che l’hanno preparata  
e aiutaci a condividere il nostro pane  
con coloro che non ne hanno. 
 
Ti benediciamo, Signore, per il cibo che ci doni: 
rendici capaci di condividerlo. 

Signore, Padre santo, 
benedici la nostra mensa e la nostra famiglia  
e fa’ che in essa ciascuno cooperi 
per il bene dell’altro.  
 
Signore, ti ringraziamo per la gioia 
di essere riuniti attorno a questa tavola;  
non permettere che in nessuna famiglia 
manchi il tuo amore. 
 
Ti rendiamo grazie, o Signore Dio onnipotente,  
per tutti i tuoi benefici, 
in particolare il cibo che ci doni.  
Aiutaci a servirti meglio in ogni giorno 
della nostra vita. 
 
Signore, dai il pane a chi ha fame, 
e fame di te a chi a troppo pane. 
 
 
Ti ringraziamo, o Padre nostro,  
che ci hai riuniti alla tavola di famiglia:  
custodisci tutti noi nella pace e nella gioia 
della tua presenza.  
 
Dio nostro Padre, ti sia gradito 
il nostro ringraziamento per il pane quotidiano.  
Accresci in noi la fame e la sete della tua Parola.  

5 APRILE, V DOMENICA DELLE PALME: GLI ULIVI 

A) La Parola (Dal Vangelo secondo Matteo 21,1-11) 
Quando furono vicini a Gerusalemme e giunsero presso Bètfage, verso il monte degli Ulivi, 
Gesù mandò due discepoli, dicendo loro: «Andate nel villaggio di fronte a voi e subito trove-
rete un’asina, legata, e con essa un puledro. Slegateli e conduceteli da me. E se qualcuno vi 
dirà qualcosa, rispondete: “Il Signore ne ha bisogno, ma li rimanderà indietro subito”». Ora 
questo avvenne perché si compisse ciò che era stato detto per mezzo del profeta: «Dite alla 
figlia di Sion: “Ecco, a te viene il tuo re, mite, seduto su un’asina e su un puledro, figlio di una 
bestia da soma”». I discepoli andarono e fecero quello che aveva ordinato loro Gesù: con-
dussero l’asina e il puledro, misero su di essi i mantelli ed egli vi si pose a sedere. La folla, 
numerosissima, stese i propri mantelli sulla strada, mentre altri tagliavano rami dagli alberi e 
li stendevano sulla strada. La folla che lo precedeva e quella che lo seguiva, gridava: «Osanna 
al figlio di Davide! Benedetto colui che viene nel nome del Signore! Osanna nel più alto dei 
cieli!». 
Mentre egli entrava in Gerusalemme, tutta la città fu presa da agitazione e diceva: «Chi è 
costui?». E la folla rispondeva: «Questi è il profeta Gesù, da Nàzaret di Galilea»  
 
B) A casa: leggiamo insieme la scrittura proposta e collochiamo il ramoscello di ulivo nel nostro angolo della preghie-
ra. 
 
C) Durante la settimana: con gli strumenti che abbiamo a disposizione (vedi il sito www.voltamandria.it) cerchiamo di 
vivere la Settimana santa. 



Settimana liturgica 

Domenica 29 
marzo 

V di Quaresima 
(Anno A) 

9.00 sul sito ESPOSIZIONE DEL 
SANTISSIMO 
 
11.00 sul sito MESSA Giorgio Zabeo 

Lunedì 30 
marzo 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.30 sul canale radio ROSARIO 
19.00 sul sito MESSA intenzione 
offerente 
20.30 in via Rovigo 32 preghiera presso 
la famiglia Lazzarini 

Martedì 31 
marzo 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.30 sul canale radio ROSARIO 
19.00 sul sito MESSA intenzione 
offerente 

Mercoledì 1 
aprile 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.30 sul canale radio ROSARIO 
19.00 sul sito MESSA intenzione 
offerente 

Giovedì 2 
aprile 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.30 sul canale radio ROSARIO 
19.00 sul sito MESSA intenzione 
offerente 

Venerdì 3 
aprile 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
15.00 - 20.00 nella cappellina di 
Mandria ADORAZIONE EUCARISTICA 
19.40 sul sito VESPRI 
20.15 in via Boccioni 6 preghiera 
presso la famiglia De Spirito 

Sabato 4 
aprile 

7.30 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
15.00 - 17.00 a Mandria CONFESSIONI 
18.30 sul canale radio ROSARIO 
19.00 sul sito MESSA Aldo 

Domenica 5 
aprile 

Domenica delle Palme 
(Anno A) 

9.00 sul sito ESPOSIZIONE DEL 
SANTISSIMO 
 
11.00 sul sito MESSA intenzione 
offerente 

Le messe riportate nel calendario liturgico 
saranno celebrate dai sacerdoti solo in 
forma privata, ma potranno essere seguite 
in streaming sul nostro sito 
www.voltamandria.it. 

Sfodera tutta la tua fantasia e registra un VIDE-

O (o scatta una FOTO) con un saluto o un mes-

saggio per le nostre comunità, poi pubblicalo 

su Facebook o Instagram con l’hastag 

#salutalacomunita per far sorridere i nostri a-

mici. 

Le parrocchie di Mandria e di Voltabrusegana 
desiderano offrire un aiuto economico alle fa-
miglie che ne necessitano per far fronte alle 
spese di assistenza ai bambini sostenute du-
rante queste settimane: le offerte raccolte in 
occasione della Pasqua saranno destinate a 
questa iniziativa. 
IN CHIESA TROVATE DELLE BUSTE ATTRAVER-
SO CUI POTRETE DARE IL VOSTRO CONTRIBU-
TO: basterà lasciarle nell’apposito scatolone 
che troverete sempre in chiesa. 
Le famiglie che si trovassero in una situazione di 
necessità possono segnalarlo in riservatezza di-
rettamente a don Lorenzo (340 7223949). 


