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Tutte le cose che abbiamo imparato, le abbiamo apprese con la pra-
tica: il corpo (e non la sola mente o le sole emozioni o il solo spirito) 
è il luogo della vita e, quindi, della conoscenza; anche della cono-
scenza di Dio. A scrivere si impara scrivendo, ad andare in bicicletta 
si impara pedalando, a guidare si impara guidando…; la fede, Dio si 
conoscono praticandoli. 
Ecco che la Quaresima, più che altri tempi liturgici, ci invita a stare 
con i piedi per terra per non volare troppo alti con lo spirito, sapen-
do che il rischio di una fede troppo spirituale e troppo pura non fa 
per il cristianesimo, che afferma proprio il contrario: ovvero Cristo il 
“puro” è venuto nel corpo “impuro” dell’umanità. 
 
Ecco alcuni semplici esercizi “corporali” per questa Quaresima. 
 
La confessione: dire e ascoltare, cioè incontrare. Incontrare il sacerdote, che buono o meno, in quel momento ri-
presenta Cristo nella sua persona, non astrattamente: è Cristo, nel corpo vivente del sacerdote che viene e agisce. 
Questo in forza del Battesimo e del sacramento dell’Ordine, nello stesso modo in cui il pane è la materia del corpo di 
Cristo. Inoltre il gesto di uscire di casa per andarsi a confessare, di superare la normale difficoltà psicologica nel dover 
esprimere le proprie difficoltà a un’altra persona, sono tutti gesti che restano segnati nel nostro corpo e che “dicono” 
qualcosa anzitutto a noi stessi per mezzo della carne. Molto diverso sarebbe un perdono “solo dell’anima”, com’è 
diverso scrivere sulla sabbia rispetto a scrivere sulla pietra. 
 
Il digiuno: è la rinuncia fatta con il corpo. Certo si può digiunare da molte altre cose più superflue (dal telefonino, dal-
la televisione...), ma il digiuno della pancia ti grida dentro (lo sa bene chi è a dieta!): è allora che capisci il povero, per-
ché senti quello che sente lui; è allora che capisci un pochino anche Cristo che offre la sua vita per noi, il suo copro, la 
sua carne e il suo sangue. 
 
La preghiera: se non diventa ripetizione di formule astratte, ma incontro con Dio, se è composta di gesti (il segno del-
la croce, mettersi in ginocchio, l’ascolto della Parola di Dio…) e non solo il dire le “mie parole”, allora più che un dire è 
un “fare”, cioè vivere un incontro che tocca i concetti ma anche i sensi e le emozioni. Come far sì che la preghiera sia 
tutto questo e non sterili e automatiche parole imparate memoria? Anche la preghiera va coltivata come tutte le rela-
zioni. Se possibile è opportuno ricavare un “angolo della preghiera” in casa, perché i segni parlano al corpo mentre le 
parole alla sola mente. 
 
L’elemosina: è relativamente facile dare dei soldi, molto più difficile offrire un pezzo della propria vita. Al tuo collega 

di lavoro, al marito e alla moglie, agli amici, ai compagni di classe, al povero, prova a offrire cinque minuti in più della 

tua settimana. Fermati con una persona proprio per questo motivo, perché è Quaresima, e di’ in cuor tuo: «Questa è 

la mia elemosina: non offro freddi soldi, ma un po’ di me stesso». 



I crocifissi restaurati saranno presentati alle comunità in due serate con concerto e meditazione sulla 
croce: a Voltabrusegana domenica 31 marzo e a Mandria domenica 7 aprile. 
 

È possibile dare un’offerta in patronato o attraverso bonifico bancario: 
 parrocchia di Mandria IT08 Y087 2812 1050 0000 0247 333  
 parrocchia di Voltabrusegana IT64 N087 2812 1050 0000 0026 119. 

DIECI EURO A FAMIGLIA POSSONO ESSERE DI GRANDE AIUTO! 

La seconda domenica di Quaresima porta ai ragazzi l’uovo dell’intelletto e l’invito ad usare questa ca-
pacità per vedere oltre le apparenze. 
Invitiamo i genitori a ricavare del tempo durante la settimana per leggere la preghiera insieme ai propri 
figli e a decorare con loro l’uovo ricevuto. 

CENA E PREGHIERA  
La comunità di base “Fraternità Shemà” invita le comunità parrocchiali ad una cena “porta e condivi-
di” con successiva preghiera sabato 16 marzo alle ore 19.30 a casa Fanzago (via Falcone 26) . 
 

CENA POVERA A FAVORE DELLE MISSIONI 
Sabato 16 marzo alle ore 20.00 nella sala polivalente di Voltabrusegana avrà luogo una cena povera con 
testimonianze missionarie di suor Giulia Fusi. Quanto raccolto andrà alla missione comboniana a Betania. 
Iscrizioni da Barbara (339 6897707), Franca (333 1297069) o Giovanna (347 9567027). 
 

CENA EBRAICA 
Il Circolo La taverna invita le comunità a partecipare alla cena ebraica che avrà luogo domenica 14 aprile 
nella taverna del patronato di Mandria. Maggiori informazioni nelle prossime settimane. 

IL TEMPO DELLA Parola 
Gli incontri saranno organizzati: 
 dalla famiglia Chiarello (via Oderzo 31) alle ore 17.00 nei giorni 20 e 27 marzo, 3 e 10 aprile; 
 dalla famiglia Pajaro (via Monferrato 1/B) alle ore 21.00 nei giorni 21 marzo, 4 e 11 aprile; 
 dai giovani venerdì 22 marzo alle 20.00 nella chiesa di Mandria e venerdì 12 aprile alle 20.00 

in quella di Voltabrusegana. 
 

CENTRI DI ASCOLTO 
Si terranno nei giorni 28 marzo, 4 e 11 aprile alle ore 21.00 presso le famiglie Cappellini (via Venzone 
1) e Piovan (via Ponte della Cagna). 
 

LODI MATTUTINE 
 dal lunedì al venerdì alle ore 6.15 nella cappellina di Mandria; 
 dal lunedì al sabato alle ore 7.45 a Voltabrusegana e alle 8.00 a Mandria. 
 

VIA CRUCIS  
Ogni venerdì alle 15.30 nelle chiese di Mandria e di Voltabrusegana. 



In questi mesi di cammino pastorale i ragazzi di seconda media (Fra2) del Villaggio 
dei Ragazzi di Mandria stanno affrontando i Comandamenti. Per celebrare l’arrivo 
della Quaresima e impegnarsi come gruppo, hanno deciso di risaldare i sentimenti 
vissuti per la purezza dello spirito e il corpo, il rispetto del prossimo e della vita, col-
tivando dei semi di vilucchio. Il progetto si chiamerà “Samir Convolvolo”. 
Ciascun membro del gruppo si incaricherà di dare nutrimento e amore alle piantine 
che nasceranno in un vaso da giardino in patronato. Speriamo che prima dell’inizio 
dell’estate il gruppo del Fra2 e tutto il Villaggio abbia la possibilità di vivere gioia e soddisfazioni grazie alla 
loro dedizione. 
                 Gli animatori Giorgia, Federico, Mara e Bruno 

Per iscrivere i vostri figli ai campiscuola potete compilare il modulo 
apposito che trovate alle porte della chiesa e in internet e consegnar-
lo agli animatori  nelle domeniche 28 aprile, 12 e 26 maggio.  

 Nel mese di luglio presso la scuola Giovanni XXIII 
 Nel mese di agosto nella scuola Luigi Maran 
Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 16.00 (sabato e domenica esclusi). 
Iscrizioni entro il 14 giugno portando nella segreteria della scuola un 
acconto di 20,00 euro. 

 

 
 
 

Le nostre scuole dell’infanzia, in collaborazione con le parrocchie, propongono il grestino per bambini dai 
3 ai 6 anni nei mesi di luglio e agosto e il grest per ragazzi dai 6 agli 11 anni nel mese di luglio. 
Per queste attività è indetta una ricerca di personale:  
 per il grestino 3 - 6 anni, responsabili e aiuto animatori; 
 per il grest 6 - 11 anni, aiuto animatori. 
Il servizio sarà retribuito. Invia il tuo curriculum a lorenzovoltolin@libero.it entro il 30 aprile. 
Come aiuto animatori è possibile presentare la propria candidatura anche se minorenni. 

III - V ELEMENTARE 
Ai ragazzi delle elementari proponiamo cinque giorni di giochi e attività divertenti (dal 4 all’8 agosto) nella bella corni-
ce di Borso del Grappa (VI). Costo: 140,00 euro. Informazioni: Paola (333 8687583) o Elisa (348 3396861). 
 

I - III MEDIA 
Dall’8 all’11 agosto a Borso del Grappa (VI) i ragazzi delle medie potranno mettersi alla prova in divertenti attività e 
giochi con i coetanei. Costo: 125,00 euro. Informazioni: Paola (333 8687583) o Elisa (348 3396861). 
 

I - V SUPERIORE 
All’Arsenale della Pace di Torino, gestito dal Sermig - Servizio Missionario Giovani, i ragazzi delle superiori avranno la 
possibilità di rendersi utili con un servizio attivo e dedicare dei momenti alla preghiera insieme ai loro coetanei. 
Costo: 160,00 euro. Informazioni: don Lorenzo (340 7223749). 

Stiamo organizzando l’atteso fine settimana di incontro, amicizia e 
riflessione per famiglie. 
Segnatevi intanto la data: dal 14 al 16 giugno. 
Presto vi daremo altre informazioni. 

 

 

Oltre al grest di luglio organizzato dalle scuole in collaborazione con le parrocchie, come ogni an-
no avranno luogo i grest parrocchiali: a Mandria dal 19 al 31 agosto e a Voltabrusegana dal 26 
agosto al 7 settembre. 



Settimana liturgica 

Domenica 17 
marzo 

II di Quaresima 
(Anno C) 

8.00 a Mandria intenzione offerente 
8.30 a Voltabrusegana 
Mario e Giorgio Zabeo, Ugo e Giorgio 
De Lazzari, Federica; Giancarlo e 
defunti famiglia Panizzolo 
10.00 a Mandria per la comunità 
11.00 a Voltabrusegana 
MESSA DI RINGRAZIAMENRTO PER LA 
FESTA DEL PERDONO; per la comunità; 
Lorenzo e Aldo 
19.00 a Mandria MESSA CON DANZE 

Lunedì 18 
marzo 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.00 a Voltabrusegana rosario 
18.30 a Voltabrusegana Antonio, 
Marzia, Silvana, Germana 

Martedì 19 
marzo 

San Giuseppe 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.00 a Mandria rosario  
18.30 a Mandria intenzione offerente 

Mercoledì 20 
marzo 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.00 a Mandria rosario  
18.30 a Mandria intenzione offerente 

Giovedì 21 
marzo 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.00 a Mandria rosario  
18.30 a Mandria Severino Cecchinato 

Venerdì 22 
marzo 

 
Giorno di astinenza 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
15.30 a Mandria e a Voltabrusegana 
VIA CRUCIS 
18.00 a Voltabrusegana rosario 
18.30 a Voltabrusegana intenzione 
offerente 
16.00 - 24.00 all’OIC 
ADORAZIONE EUCARISTICA 

Sabato 23 
marzo 

7.45 a Voltabrusegana lodi mattutine 
8.00 a Mandria lodi mattutine 
18.00 a Mandria rosario  
18.30 a Mandria Attilio Bazzan, 
Albertino 

Domenica 24 
marzo 

III di Quaresima 
(Anno C) 

8.00 a Mandria intenzione offerente 
8.30 a Voltabrusegana 
intenzione offerente 
10.00 a Mandria per la comunità 
11.00 a Voltabrusegana 
per la comunità; Zeffirino Tosatto 
19.00 a Mandria SPIEGAZIONE DELLA 
PAROLA E COMUNIONE 

CONFESSIONI 
Un sacerdote sarà disponibile ogni sabato dalle 

15.00 alle 16.45 nella chiesa di Mandria 
(cercatelo dentro al confessionale!) 

MARTEDÌ 19 MARZO 
ore 10.00 nel patronato di Voltabrusegana 

SCUOLA ARCOBALENO OVER 50 
 

MERCOLEDÌ 20 MARZO 
ore 21.00 nel patronato di Voltabrusegana 

INCONTRO RESPONSABILI GREST 
 

ore 21.00 nel patronato di Voltabrusegana 
INCONTRO STAFF COMUNITÀ DEI GIOVANI 

 
VENERDÌ 22 MARZO 

nel patronato di Mandria  
ore 18.30 FRA1 - ore 20.30 FRA 2 

 

ore 21.00 nel patronato di Voltabrusegana 
INCONTRO STAFF GIOVANISSIMI MANDRIA 

Appuntamenti 

Il Gruppo famiglie di Vol-
tabrusegana propone 
una serata aperta ad 
adulti e bambini per SA-
BATO 23 MARZO alle 
19.30 nella sala poliva-
lente di Voltabrusegana. 
Il ricavato sarà destinato ad attività caritatevoli.  
Informazioni e prenotazioni da Gianni (339 5074633) o 
Claudia (333 5851288) entro il 19 marzo.  


