
Mercoledì delle ceneri 
 
Ciao Gesù,  
inizio questo cammino di quaresima  
e mi piace immaginarlo come un albero: 
il tronco sei Tu, i rami siamo noi 
e i frutti sono le buone azioni che voglio 
impegnarmi a fare in questa quaresima. 
Oggi ricevo il segno della cenere  
che mi ricorda che ho bisogno del tuo 
aiuto: Tu sei il Signore della vita. 
 

 

Fai la preghiera quotidiana assieme ai 

tuoi genitori e fatti aiutare nella 

costruzione dell’albero. 

 

1. Taglia la matassina in pezzi da 50 cm 

circa (si ottengono 20 fili) 

2. Piega a metà i fili 

3. Attorciglia i fili fino a circa metà della 

loro lunghezza per ottenere il tronco 

4. Suddividi i rami attorcigliandoli due a 

due o tre a tre per dare consistenza 

 
Nel sito parrocchiale trovi qualche immagine e 

le istruzioni per la realizzazione dell’albero 
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