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©QEVEXT MERCOLEDI DELLE CENERI



PERDONAEi: SIGNORE: ABBIAMO PECCATO.

"“PTEfA DI ME, O DIO, NEL TUO AMORE; NELLA TUA GRANDE MISERICORDIA =/
CANCELLA LA MIA INIQUITA.
LAVAMI TUTTO DALLA MIA COLPA, DAL MIO PECCATO RENDIMI PURO.

SI, LE MIE INIQUITA 1O LE RICONOSCO, IL MIO PECCATO MI STA SEMPRE DINANZI.
CONTRO DI TE, CONTRO TE SOLO HO PECCATO,
QUELLO CHE E MALE Al TUOI OCCHI, IO L’'HO FATTO.

CREA IN ME, O DIO, UN CUORE PURQO, RINNOVA IN ME UNO SPIRITO SALDO.
NON SCACCIARMI DALLA TUA PRESENZA E NON PRIVARMI DEL TUO SANTO SPIRITO.

RENDIMI LA GIOIA DELLA TUA SALVEZZA, SOSTIENIMI CON UNO SPIRITO GENEROSO.
SIGNORE, APRI LE MIE LABBRA E LA MIA BOCCA PROCLAMI LA TUA LODE. /
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--\-/Dfl. VANGELO SECONDO MATTEO

IN QUEL TEMPO, GESU DISSE Al SUOI DISCEPOLI:

«STATE ATTENTI A NON PRATICARE LA VOSTRA GIUSTIZIA DAVANTI AGLI UOMINI PER ESSERE AMMIRATI DA LORO,
ALTRIMENTI NON C’E RICOMPENSA PER VOI PRESSO IL PADRE VOSTRO CHE E NEI CIELI.

DUNQUE, QUANDO FAI LELEMOSINA, NON SUONARE LA TROMBA DAVANTI A TE, COME FANNO GLI IPOCRITI NELLE
SINAGOGHE E NELLE STRADE, PER ESSERE LODATI DALLA GENTE. IN VERITA 10 VI DICO: HANNO GIA RICEVUTO LA
LORO RICOMPENSA. INVECE, MENTRE TU FAI UELEMOSINA, NON SAPPIA LA TUA SINISTRA CIO CHE FA LA TUA
DESTRA, PERCHE LA TUA ELEMOSINA RESTI NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI
RICOMPENSERA.

E QUANDO PREGATE, NON SIATE SIMILI AGLI IPOCRITI CHE, NELLE SINAGOGHE E NEGLI ANGOLI DELLE PIAZZE,
AMANO PREGARE STANDO RITTI, PER ESSERE VISTI DALLA GENTE. IN VERITA 10 VI DICO: HANNO GIA RICEVUTO LA
LORO RICOMPENSA. INVECE, QUANDO TU PREGHI, ENTRA NELLA TUA CAMERA, CHIUDI LA PORTA E PREGA IL PADRE
TUO, CHE E NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI RICOMPENSERA.

E QUANDO DIGIUNATE, NON DIVENTATE MALINCONICI COME GLI IPOCRITI, CHE ASSUMONO UN’ARIA DISFATTA
PER FAR VEDERE AGLI ALTRI CHE DIGIUNANO. IN VERITA IO VI DICO: HANNO GIA RICEVUTO LA LORO
RICOMPENSA. INVECE, QUANDO TU DIGIUNI, PROFUMATI LA TESTA E LAVATI IL VOLTO, PERCHE LA GENTE NON
VEDA CHE TU DIGIUNI, MA SOLO IL PADRE TUO, CHE E NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, T

RICOMPENSERAM. \/
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CIAO GESU,
INIZIO QUESTO CAMMINO DI QUARESIMA
E MI PIACE IMMAGINARLO COME UN ALBERO:
IL TRONCO SEI TU, | RAMI SIAMO NOI

El FRUTTI SONO LE BUONE AZIONI CHE VOGLIO IMPEGNARMI
A FARE IN QUESTA QUARESIMA.

OGGI RICEVO IL SEGNO DELLA CENERE

CHE MI RICORDA CHE HO BISOGNO DEL TUO AIUTO: TU SEI IL
SIGNORE DELLA VITA.



1. TAGLIA LA MATASSINA IN PEZZI DA 50
CM CIRCA (SI OTTENGONO 20 FILI)

2. PIEGA A META | FILI

3. ATTORCIGLIATFILI FINO A CIRCA
META DELLA LORO LUNGHEZZA PER
OTTENERE IL TRONCO

4. SUDDIVIDI | RAMI
ATTORCIGLIANDOLI DUE A DUE O TRE
A TRE PER DARE CONSISTENZA




