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2^ QUARESIMA 
LUCE 



DAL VANGELO SECONDO MATTEO 

 

IN QUEL TEMPO, GESÙ PRESE CON SÉ PIETRO, GIACOMO E GIOVANNI SUO FRATELLO E LI 

CONDUSSE IN DISPARTE, SU UN ALTO MONTE. E FU TRASFIGURATO DAVANTI A LORO: IL 

SUO VOLTO BRILLÒ COME IL SOLE E LE SUE VESTI DIVENNERO CANDIDE COME LA LUCE. 

ED ECCO APPARVERO LORO MOSÈ ED ELIA, CHE CONVERSAVANO CON LUI.  

PRENDENDO LA PAROLA, PIETRO DISSE A GESÙ: «SIGNORE, È BELLO PER NOI ESSERE QUI! SE VUOI, FARÒ QUI TRE 

CAPANNE, UNA PER TE, UNA PER MOSÈ E UNA PER ELIA». EGLI STAVA ANCORA PARLANDO, QUANDO UNA NUBE 

LUMINOSA LI COPRÌ CON LA SUA OMBRA. ED ECCO UNA VOCE DALLA NUBE CHE DICEVA: «QUESTI È IL FIGLIO 

MIO, L’AMATO: IN LUI HO POSTO IL MIO COMPIACIMENTO. ASCOLTATELO».  

ALL’UDIRE CIÒ, I DISCEPOLI CADDERO CON LA FACCIA A TERRA E FURONO PRESI DA GRANDE TIMORE. MA GESÙ 

SI AVVICINÒ, LI TOCCÒ E DISSE: «ALZATEVI E NON TEMETE». ALZANDO GLI OCCHI NON VIDERO NESSUNO, SE 

NON GESÙ SOLO. 

MENTRE SCENDEVANO DAL MONTE, GESÙ ORDINÒ LORO: «NON PARLATE A NESSUNO DI QUESTA VISIONE, 

PRIMA CHE IL FIGLIO DELL’UOMO NON SIA RISORTO DAI MORTI». 



2^ DOMENICA DI QUARESIMA: LUCE 



GESÙ VEDERTI COSÌ LUMINOSO È DAVVERO BELLO! 

SONO RIMASTI COLPITI I TUOI AMICI, ANCH’IO LO SONO. 

CI SONO TANTI MOMENTI LUMINOSI  

NELLA MIA VITA, TANTE PERSONE BRILLANO. 

DURANTE QUESTA SETTIMANA  

VOGLIO DIRE E DIRTI GRAZIE  

PER LE PERSONE E LE ESPERIENZE BELLE  

CHE MI DONI DI VIVERE:  

SONO SEGNI DEL TUO AMORE. 

AIUTAMI A CREDERE E A SPERARE IN TE. 



1. COLORA LA TESSERINA CON 

L’IMMAGINE CHE 

RAPPRESENTA IL VANGELO DI 

QUESTA DOMENICA 

 

2. USA LA CARTA STAGNOLA PER 

RAPPRESENTARE LA LUCE 

NELL’IMMAGINE 

 

3. APPENDI LA TESSERINA AD UN 

RAMO DELL’ALBERO 


