
 

SCHEDA DI ADESIONE 
ADORAZIONE EUCARISTICA CONTINUA 

 

nome e cognome: 

 

Telefono: 

Cellulare: 

 E-mail: 

    @ 

 

Che si terrà il GIOVEDI’ 

Ora prescelta (solo una a settimana)  

Dalle: 

Alle: 

  firma dell'interessato: 

OFFRI UN’ORA DI 

ADORAZIONE 

LE PARROCCHIE DI 

NATIVITA’ B. V. MARIA - MANDRIA 

S. MARTINO VESCOVO - VOLTABRUSEGANA 

L’ADORAZIONE 

EUCARISTICA 

CONTINUA 

PROMUOVONO 

NELLA CHIESA MATER DEI 

PRESSO O.I.C. - MANDRIA 



COSA E’ L'ADORAZIONE 

L'adorazione Eucaristica è un tempo trascorso in 
preghiera davanti al Sacramento dell'Eucaristia 
esposto solennemente. Si può pregare in vari modi, 
ma il modo migliore è una preghiera di silenziosa 
meditazione sul mistero dell'Amore con cui Gesù ci ha 
amato. 
Adorare è lasciarsi amare da Dio per imparare ad 
amare gli altri, Adorare è entrare nell'esperienza del 
Paradiso per essere più concreti nella storia. 
“Si aprirono i loro occhi e lo riconobbero” Lc. 24,31 
 
DOVE SI ADORA 

Nella chiesa Mater Dei presso l’O.I.C. zona Mandria, 
in cui è esposto il Sacramento dell'Eucaristia e dove 
anche altri sono riuniti per pregare individualmente o 
come comunità. In tal modo si crea un'oasi di pace e 
di preghiera che ci dà la gioia del Paradiso. 
"Venite, prostrati adoriamo, in ginocchio davanti al 
Signore che ci ha creati". Sal 94,6 
 
COME FACCIO AD ADERIRE 

In silenzio si fissa lo sguardo verso l'Eucaristia, che è 
il segno vivo dell'amore che Gesù ha per noi. 

"Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del 
mondo". Mt 28,20 

1. Sii fedele al tuo impegno preso con il Signore, 
conosci gli altri adoratori. 

2. Sii puntuale, se devi assentarti, o se intendi 
rinunciare al tuo impegno per gravi motivi, avverti il 
coordinamento. 

3. Trova i tuoi sostituti se hai impegni che ti 
costringano ad assentarti ed avverti il coordinamento. 

4. Via Toblino 53 - 35142 Padova 
cellulare/sms/whatsApp : +39 333 7340309 
mail: adorazione.voltamandria@gmail.com 

 

 

CHI PUO’ ADORARE 

Chiunque è disposto a fare silenzio dentro ed 
intorno a sé, di qualunque età, nazione, lingua e 
categoria appartenga. Chi vuole trovare un tempo 
da dare a Dio per stare con lui, per il proprio bene 
e per il bene di tutta l'umanità che in chi adora è 
rappresentata. 
"Il Padre cerca adoratori che lo adorino in spirito e 
verità". Gv 4,24 
 

QUANDO SI ADORA 

In ogni momento del giorno. Nella gioia più 
profonda o nel dolore più acuto. Con la pace nel 
cuore o nel colmo dell'angoscia. All'inizio della vita 
o alla fine. Quando si hanno energie e quando 
non ce la facciamo più: in piena salute o nella 
malattia. Quando il nostro spirito trabocca d'amore 
o nel colmo dell'aridità. Prima di decisioni 
importanti o per ringraziare Dio di averle prese. 
Quando siamo forti o quando siamo deboli. Nella 
fedeltà o nel peccato. 
 

RAGIONI PER ADORARE 

• Perché solo Dio è degno di ricevere tutta la 
nostra lode e la nostra adorazione per sempre. 

• Per dire grazie a Dio per tutto ciò che ci ha 
donato. 

• Per trovare riposo e lasciarci ristorare da Dio. 
• Per chiedere vocazioni sacerdotali o speciali 

consacrazioni. 
• Per un laicato più consapevole della missione 

ricevuta nel Battesimo. 
• Per chiedere perdono per i nostri peccati e per 

quelli del mondo intero. 
• Per pregare per i nostri nemici e per avere la 

forza di perdonarli. 
• Per le nostre comunità parrocchiali. 
• Per ogni nostra libera intenzione. 
 
Compila e ritaglia la scheda che trovi a tergo e 
riconsegnala in sacrestia, in chiesa dove 
troverai l’apposita cassettina o all’indirizzo 
mail indicato. 


